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Hà Nội chủ động phòng chống dịch bệnh mùa Xuân 2025
08:55 06/02/2025 
Tác giả: Đang cập nhật

Thời điểm hiện tại đang là mùa lễ hội, nhu cầu đi lại du Xuân đầu năm của người dân 

lớn, trong thời tiết nồm ẩm sẽ làm gia tăng nguy cơ mắc các bệnh truyền nhiễm.
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BSCKII Khổng Minh Tuấn, Phó Giám đốc Trung tâm Kiểm soát bệnh tật thành phố Hà Nội nhận

định: Những thách thức với công tác phòng chống dịch bệnh trên địa bàn thủ đô rất lớn. Các dịch

bệnh trên thế giới và tại các tỉnh, thành phố khác đều có thể xâm nhập và lây lan trên toàn thành

phố. Điển hình như COVID-19 xâm nhập làm mắc bệnh cho hàng triệu người. Trong quá khứ và cả

hiện tại đã có nhiều dịch bệnh xâm nhập và phát sinh như SARS, cúm A/H5N1, cúm A/H1N1, tả…

đều để lại hậu quả về sức khỏe và kinh tế - xã hội. Các dịch bệnh lưu hành hàng năm như sốt xuất



huyết, tay chân miệng, viêm màng não do não mô cầu… đều có số mắc cao tại nhiều quận, huyện,

thị xã. Các dịch bệnh lây từ động vật sang người như nhiễm khuẩn do liên cầu lợn, dại... hàng năm

đều có báo cáo các trường hợp bệnh. Thậm chí gần đây, các dịch bệnh đã có vaccine trong chương

trình tiêm chủng cũng quay trở lại và có những diễn biến mới như sởi, ho gà...

BSCKII Khổng Minh Tuấn cũng cho biết tình hình bệnh sởi hiện nay đang có xu hướng gia tăng tại

các quận, huyện, thị xã trên địa bàn thành phố, lây lan chính ở nhóm trẻ chưa tiêm chủng đủ 2

mũi vaccine phòng bệnh sởi. Trung bình mỗi tuần ghi nhận từ 70 đến 120 trường hợp mắc bệnh,

nhiều trường hợp nặng phải nhập viện điều trị, tuy nhiên chưa có trường hợp nào tử vong. Số

trường hợp mắc sởi năm 2024 là 570, thời điểm hiện tại 2025 là 213, thấp hơn khi so sánh với các

năm 2014, 2019 là các năm có bệnh sởi gia tăng trên địa bàn thành phố (1.700 trường hợp), tuy

nhiên nếu không chủ động tích cực triển khai các biện pháp phòng chống dịch, tổ chức tốt việc

tiêm chủng thì số trường hợp mắc bệnh thời gian tới sẽ tiếp tục gia tăng và có thể sẽ thành dịch.

Bác sĩ Khổng Minh Tuấn cho biết, công tác phòng chống dịch phải được coi là nhiệm vụ chính trị

quan trọng của toàn thể các cấp chính quyền, ban ngành đoàn thể và sự tham gia tích cực của

người dân. Ngành Y tế cần làm tốt vai trò chuyên môn, tổ chức giám sát tình hình, khuyến cáo các

biện pháp phòng chống dịch phù hợp cho chính quyền, người dân. Tổ chức thông tin tuyên truyền

để người dân biết, chủ động phòng bệnh hiệu quả, không chủ quan nhưng không hoang mang quá

mức.

Để giữ gìn sức khỏe cho bản thân, gia đình và cộng đồng, bác sĩ Khổng Minh Tuấn khuyến cáo mỗi

người dân cần phải có trách nhiệm tuân thủ, thực hiện đầy đủ, nghiêm túc các khuyến cáo phòng,

chống dịch của các cơ quan y tế để bảo vệ chính bản thân mình và thể hiện tinh thần trách nhiệm

với cộng đồng, xã hội trong công tác phòng chống dịch. Bên cạnh đó, mỗi cá nhân cũng cần có ý

thức chủ động vận động mọi người xung quanh tham gia chung tay phòng chống dịch bệnh, góp

phần nâng cao hiệu quả của các biện pháp phòng chống dịch:

- Giữ vệ sinh cá nhân, thường xuyên đeo khẩu trang, rửa tay bằng xà phòng, giữ ấm cơ thể, tránh

làm việc quá mức.

- Đưa trẻ em mới sinh đi tiêm chủng đầy đủ đúng lịch theo khuyến cáo của ngành Y tế, không bỏ

mũi tiêm của trẻ.



- Giữ gìn vệ sinh nhà cửa, khu vực xung quanh, không để phế thải, rác thải gây ô nhiễm môitrường.

Diệt bọ gậy hàng tuần để phòng sốt xuất huyết.

- Khi không may bị bệnh thì thông báo cho trạm y tế và phối hợp với chính quyền địa phương để

thực hiện các biện pháp chống dịch.
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