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HLV Troussier thay đổi cách chọn đội trưởng U23 Việt 
Nam
15:57 29/03/2023 
Tác giả: Đang cập nhật

HLV Philippe Troussier chọn năm cầu thủ vào nhóm đội trưởng của U23 Việt Nam, và sẽ 

chỉ định người đeo băng thủ quân tuỳ từng trận.

Năm người được chọn vào "nhóm đội trưởng" gồm Phan Tuấn Tài, Vũ Tiến Long, Quan Văn Chuẩn,

Lương Duy Cương và Võ Hoàng Minh Khoa. Sau này, tùy vào từng trận đấu, HLV Troussier sẽ trao

băng thủ quân cho một trong số họ. Đây là cách làm chưa từng có ở các đội tuyển Việt Nam.

Những HLV trước đây như Henrique Calisto, Toshiya Miura, Nguyễn Hữu Thắng, Park Hang-seo...

thường chỉ định, hoặc cho đội bầu đội trưởng và các đội phó.
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Thủ môn Quan Văn Chuẩn trên sân tập Đại học Qatar ngày 20/3. Anh là một thành viên trong 

nhóm đội trưởng do HLV Troussier chỉ định. 

 

U23 Việt Nam có mặt tại Qatar để chuẩn bị cho giải giao hữu Doha Cup. HLV Troussier cho đội rèn

luyện từ 22h trong buổi tập thứ hai tại đây ngày 20/3, tức 2h ngày 21/3 theo giờ Hà Nội. Nhà cầm

quân Pháp chọn khung giờ tập này nhằm giúp các cầu thủ quen với giờ thi đấu. Theo tính toán

khoa học, trung bình cứ mỗi giờ chênh lệch, cơ thể cần khoảng một ngày để thích nghi với thay

đổi. Quá trình này có thể nhanh hơn hoặc chậm hơn tùy vào độ nhạy cảm của mỗi người. Buổi tập

của U23 Việt Nam kết thúc lúc 0h theo giờ Doha.

 

Thủ môn Văn Chuẩn nói sau buổi tập: "Lúc đội ra sân tập, ở Việt Nam đã là 2h sáng nên đội nhìn



chung khó tránh cảm giác buồn ngủ. Tuy nhiên, các cầu thủ cũng bắt nhịp tốt. Toàn đội đã sẵn

sàng cho giải đấu, chúng tôi sẽ cố gắng hết sức để đạt kết quả tốt".
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U23 Việt Nam kết thúc buổi tập vào lúc 4h sáng ngày 21/3 theo giờ Hà Nội. 

 

U23 Việt Nam cũng lần đầu tiên làm quen với trái bóng thi đấu Doha Cup 2023 trong buổi tập này.

"Bóng có tốc độ nhanh hơn, cảm giác thật chân hơn nhưng cũng khó đoán vì đi lạng", Văn Chuẩn

cho biết.

 

U23 Việt Nam tập trên sân Đại học Qatar, nơi tuyển Argentina từng tập tại World Cup 2022. HLV

Troussier dành nhiều thời gian để các cầu thủ rèn kiểm soát bóng, phối hợp nhỏ, ít chạm. Ông



cũng liên tục yêu cầu các học trò tích cực đeo bám đối thủ, thu hồi bóng nhanh nhất có thể. Nửa

cuối buổi tập, nhà cầm quân người Pháp chia đội hình đá đối kháng luyện chiến thuật trên nửa sân.

 

Doha Cup 2023 là cữ dượt để các đội hướng tới giải vô địch U23 Tây Á vào tháng 6, rồi vòng loại

U23 châu Á 2024 và ASIAD 19. Việt Nam sẽ đá trận ra quân gặp Iraq trên sân Al Gharafa vào lúc

2h45 ngày 23/3, theo giờ Hà Nội.
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